
Fragebogen für Beschäftigte im Gesundheitswesen 

Wozu dient der Hände- und Hauthygieneplan? 

☐ zur Orientierung, wie und wann ich meine Hände mit welchem Produkt reinige, 

desinfiziere und pflege 

☐ der Plan ist nur eine Empfehlung. Jeder Mitarbeiter kann, muss aber die Produkte nicht 

verwenden 

☐ der Plan dient zur Orientierung, welche Produkte in bestimmten Mengen gelagert werden 

müssen. 

Schmuck: Welche Aussage(n) sind richtig? 

☐ Lange Fingernägel sind dann kein Problem, wenn sie optisch sauber sind 

☐ Künstliche Fingernägel und Ringe dürfen getragen werden, wenn Handschuhe genutzt 

werden 

☐ Auch wenn ich die Hände desinfizieren muss, darf ich den Ehering anbehalten 

☐ Lackierte Fingernägel sind im Gesundheitswesen nicht zulässig 

☐ Armbanduhren, Armreife oder ähnliches müssen grundsätzlich abgelegt werden 

Die Einwirkzeit für eine hygienische Händedesinfektion bei desderman und desmanol 

care beträgt 

☐ 15 Sekunden 

☐ 30 Sekunden 

☐ mindestens 1 Minute 

Ablauf Händedesinfektion: Welche Aussage(n) sind richtig? 

☐ Die Reihenfolge ist egal. Hauptsache die Technik stimmt und die Hände sind über die 

gesamte Einwirkzeit nass mit dem Desinfektionsmittel  

☐ 1-2 malige Betätigung des Desinfektionsmittelspenders reicht immer aus 

☐ Optisch schmutzige Hände können desinfiziert werden, da sowieso alle Keime zerstört 

werden 

☐ Ständiges Händewaschen ist schädlicher für die Haut als die Händedesinfektion 

☐ Bei sporenbildenden Bakterien, z.B. Clostridium difficile, ist es wichtig, die Hände nach 

der Desinfektion zusätzlich zu waschen 



In welchem Zeitraum müssen folgende Produkte nach Anbruch aufgebraucht werden? 

☐ desderman Händedesinfektionsmittel nach 12 Monaten 

☐ desderman Händedesinfektionsmittel nach 18 Monaten 

☐ desmanol care Händedesinfektionsmittel nach 12 Monaten 

☐ desmanol care Händedesinfektionsmittel nach 18 Monaten 

☐ Mikrozid Universal Wipes nach 1 Monat (bei richtiger Lagerung) 

☐ Mikrozid Universal Wipes nach 12 Monaten (bei richtiger Lagerung) 

Die Händewaschung. Welche Aussage(n) sind richtig? 

☐ bei optisch sauberen Händen reicht eine Händedesinfektion aus 

☐ bei optisch sauberen Händen erst die Hände desinfizieren und wenn gewünscht erst 

danach waschen 

☐ bei der Arbeit mit Fleisch, Fisch und anderen fettigen Lebensmitteln die Hände erst 

waschen und dann desinfizieren 

☐ auch nasse Hände können desinfiziert werden, da das Desinfektionsmittel sich mit Wasser 

gut vermischt 

Die Hautpflege dient zum Schutz der beanspruchten Haut. Wo beginnen Sie mit dem 

Einreiben? 

☐ in der Handinnenfläche 

☐ auf dem Handrücken 

Welches der beiden Hautpflegecremes verwenden Sie für spröde Haut und nach der 

Arbeit? 

☐ sensiva Protective 

☐ sensiva dry skin balm 

Flächendesinfektion. Welche Aussage(n) sind richtig? 

☐ Flächendesinfektionsmittel auf die Fläche sprühen, einwirken lassen, fertig 

☐ Flächendesinfektionsmittel müssen immer mit einem Tuch verteilt werden 

☐ Flächen im Bewohnerzimmer können nach der Abtrocknung sofort wieder genutzt werden 

☐ optisch schmutzige Flächen müssen vorher gereinigt werden. 

 

 



Welche Reihenfolge beim Dosieren ist richtig? 

☐ Desinfektionsmittel in den Eimer geben und mit Wasser auffüllen 

☐ Wasser bis zur gewünschten Menge einfüllen, dann die gewünschte Menge 

Desinfektionsmittel hinzufügen 

☐ Wasser bis kurz vor der gewünschten Markierung einfüllen, dann die gewünschte Menge 

Desinfektionsmittel hinzufügen. Zum Schluss mit Wasser bis zur Markierung auffüllen 

Warum ist der Einsatz von nachfüllbaren Tuchspendersystemen problematisch? 

☐ Weil die Tücher zu schnell austrocknen 

☐ Weil die Haltbarkeit der Tücher nur 1 Tag beträgt und der Rest entsorgt werden muss 

☐ Weil die Eimer bei Neubefüllung mit einem viruziden Flächendesinfektionsmittel 

aufbereitet werden müssten 

☐ Weil die Eimer bei Neubefüllung mit einem sporiziden Flächendesinfektionsmittel 

aufbereitet werden müssten 

Kann ich bei Anbruch von Desinfektionsmitteln darauf verzichten, das Datum auf die 

Verpackung zu schreiben? 

☐ Nur wenn ich weiß, dass die Produkte sowieso immer lange vor Ablauf verbraucht werden 

☐ Ja, wenn sichergestellt ist, dass nur eine überschaubare Anzahl von Mitarbeitern Zugriff 

darauf hat und von mir informiert wurde 

☐ Nein, da dies die sicherste Maßnahme ist, die Haltbarkeit zu überprüfen 

Beim Dosieren aus Konzentraten, insbesondere bei Perform sind folgende 

Arbeitsschutzmaßnahmen Pflicht: 

☐ Atemschutz 

☐ Augenschutzbrille 

☐ Hautschutzcreme 

☐ Handschuhe 

☐ Mundschutz 

Welche Flächendesinfektionsmittel sind für sporizide Bakterien geeignet? 

☐ Minosept 

☐ Perform 

☐ Mikrozid Universal Wipes   ☐ Mikrozid PAA Wipes 



In welchen Abständen muss das Personal über §42 und §43 des 

Infektionsschutzgesetzes belehrt werden? 

☐ jährlich 

☐ mindestens alle 2 Jahre 

☐ immer dann, wenn es Verfehlungen des Mitarbeiters gab 

☐ immer nach einer Krankheit 

Wann gilt ein Verbot für den Umgang mit Lebensmitteln? 

☐ bei infizierten Wunden oder Hauterkrankungen 

☐ bei Schwangerschaft 

☐ nur bei Ausscheidern, die Krankheitszeichen zeigen 

☐ Ausscheider, die auf der reinen Seite arbeiten (Service, Spülküche) 

Wann besteht eine Informationspflicht beim Arbeitgeber? 

☐ bei Unwohlsein 

☐ Fieber 

☐ Durchfall 

☐ Heuschnupfen 

☐ Erbrechen 

☐ Verletzungen / Wunden 

☐ Erkältung 

☐ Rückenschmerzen 

Nennen sie 5 Lebensmittel, die nicht verarbeiten werden dürfen, wenn ein Mitarbeiter 

zum Personenkreis mit Tätigkeitsverbot zählt: 

1.  

2.  

3.  

4.  

5.  


